
Приложение 6. План-график мероприятий по направлению «Сохранение и укрепление здоровья учащихся» 

 
Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 

наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

Развитие здоровьесберегающей инфраструктуры 

1. Поддержание состояния 

и содержания здания в 

санитарно-гигиенической 

норме 

Санитарно- 

эпидемиологические 

правила и нормативы 

СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям 

воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся и педагогов 

2022 – 2026 года Повышение качества 

образования 

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 

2. Оснащение кабинетов, 

спортивного зала и 

спортплощадки 

необходимым 

оборудованием и 

инвентарем 

Санитарно- 

эпидемиологические 

правила и нормативы 

СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-
эпидемиологические 
требования к организациям 
воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»  

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся и педагогов. 

2022 – 2026 года Повышение 

эффективности 

учебной деятельности 

учащихся и педагогов 

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 

3. Организация горячего 

питания 

Положение об 

организации горячего 

питания 

обучающихся 

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся 

В течение 

учебного года 

Повышение 

эффективности 

учебной деятельности 

учащихся  

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

4. Обеспечение 

квалифицированного 

состава специалистов для 

работы с учащимися 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Федерации до 2025 года 

Реализация новой 
модели повышения 
качества 
квалификации 
педагога, 
формирования его 
профессиональных 
компетенций в 
условиях 
образовательной 
организации 

2022– 2026 года Повышение качества 

образования 

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 

Рациональная организация образовательного процесса 

1. Соблюдение 

гигиенических норм и 

требований к организации 

и объему учебной и 

внеучебной нагрузки 

(домашние задания) 

учащихся на всех этапах 

обучения 

Санитарно- 

эпидемиологические 

правила и нормативы 

СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям 

воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся и педагогов. 

2022 – 2026 года Повышение качества 

образования 

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

2. Соблюдение требований 

к использованию 

технических средств 

обучения (компьютер, 

аудиовизуальные средства, 

электронные учебники) 

Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

начального общего 

образования; 

федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

основного общего 

образования 

Обновить 
материально- 
техническую базу, 
переоборудовав 
кабинеты 
современными 
средствами ИКТ 

2022 – 2026 года Повышение качества 

образования 

Администрация 

МБОУ Укырская 

СОШ 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

3. Рациональная 

организация уроков 

физической культуры и 

занятий активно- 

двигательного характера 

Стратегия развития 
воспитания в РФ на период 
до 2025г.  

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся 

2022 – 2026 года Отсутствие 

отрицательной 

динамики состояния 

физического здоровья 

учащихся 

Учителя 
физической 

культуры, классные 

руководители, 

учителя- 

предметники 

Просветительско-воспитательная работа с учащимися, родителями (законными представителями), педагогами 

1. Проведение 

профилактических лекций 

и бесед о необходимости 

ведения здорового образа 

жизни 

Стратегия развития 
воспитания в РФ на 
период до 2025г. 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни 

2022 – 2026 года  Заместитель 
директора по ВР, 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ, 

социальный 

педагог 

2. Включение в систему 

работы образовательных 

программ, направленных 

на формирование ценности 

здоровья и здорового 

образа жизни 

Федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

начального общего 

образования; 

федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

основного общего 

образования 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни 

2022 – 2026 года Создание условий для 

личной успешности 

учащихся 

Заместитель 
директора по УВР 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

3. Проведение лекций, 

бесед, классных часов, 

консультаций по 

проблемам сохранения 

здоровья, профилактике 

вредных привычек 

Стратегия развития 
воспитания в РФ на 
период до 2025г. 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни 

2022– 2026 года Создание и 

укрепление здоровья 

учащихся 

Заместитель 
директора по ВР, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

4. Проведение «Дней 

здоровья», конкурсов, 

викторин, спортивных 

праздников 

Стратегия развития 
воспитания в РФ на 
период до 2025г. 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни 

2022 – 2026 года Создание условий для 

личной успешности 

учащихся 

Заместитель 
директора по ВР, 

классные 

руководители 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

1. Полноценная и 

эффективная работа с 

учащимися всех групп 

здоровья (на уроках 

физической культуры, в 

спортивных секциях) 

учебный план для 
общеобразовательных 
школ 

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся 

2022 – 2026 года Оптимизация рынка 

образовательных 

услуг 

Заместитель 
директора по УВР 

2. Организация 
динамических перемен, 

физкультминуток, 

способствующих 

эмоциональной разгрузке и 

повышению двигательной 

активности 

Санитарно- 

эпидемиологические 

правила и нормативы 

СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологические 

требования к организациям 

воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»  

Сохранение и 
укрепление здоровья 
учащихся 

2022– 2026 года Отсутствие 

отрицательной 

динамики состояния 

физического здоровья 

учащихся 

Учителя 
физической 

культуры, классные 

руководители, 

учителя 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

3. Создание условий и 

организация работы 

спортивных секций, 

соревнований, олимпиад, 

походов 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Федерации на период до 

2025 года (утв. 

распоряжением 

Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Формирование 
привычки к 
здоровому образу 
жизни 

2022 – 2026 года Создание условий 

личной успешности 

учащихся 

Учителя 
физической 

культуры, классные 

руководители 

Организация системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами и родителями (законными 
представителями) 

1. Лекции, семинары, 
консультации, курсы 
для классных 
руководителей по 

различным вопросам роста 

и развития ребенка, его 

здоровья, факторов 

положительно и 

отрицательно влияющих на 

здоровье 

Положение о классном 
руководителе 

Повышение качества 
профилактической 
деятельности 
классных 
руководителей 

2022 – 2026 года Повышение 
эффективности 
профилактической 
воспитательной 
работы в 
направлении 
формирования 

привычки к 

здоровому образу 

жизни 

Заместитель 
директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

2. Лекции, семинары, 

консультации для 

родителей по вопросам 

роста и развития ребенка, 

его здоровья, факторов 

положительно и 

отрицательно влияющих на 

здоровье 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Федерации на период до 

2025 года (утв. 

распоряжением 

Правительства РФ от 

29.05.2015 N 996-р) 

Повышение 
педагогической 
грамотности 
родителей (законных 
представителей) 
учащихся 

2022 – 2026 года Оптимизация рынка 

образовательных 

услуг 

Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

социальный 

педагог, педагог- 

психолог. 

3. Привлечение педагогов 
и родителей (законных 
представителей) к 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Укрепление и 
сохранение 
морального и 

2016 – 2020 года Создание условий 

личной успешности 

Классные 

руководители 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

совместной работе по 
проведению спортивных 
соревнований, 
дней здоровья, занятий по 

профилактике вредных 

привычек 

Федерации на период до 

2025 года (утв. 

распоряжение 

Правительства РФ от 

29.05.2015 N 996-р), 

Положение о классном 

руководителе 

психологического 
климата семьи 

 учащихся  

Медицинская профилактика и наблюдение за состоянием здоровья учащихся 

1. Использование 

рекомендованных и 

утвержденных 

заболеваний, не 

требующих постоянного 

наблюдение 

(витаминизация, 

профилактика нарушений 

осанки, плоскостопия, 

зрения) 

Стратегия развития 
воспитания в Российской 
Федерации на период до 
2025 года (утв. 
распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Укрепление и 
сохранение 
психологического 
климата семьи 

2022 – 2026 года Создание условий 

личной успешности 

учащихся 

Классные 

руководители, 

фельдшер 

2. Динамические 
наблюдения за состоянием 

здоровья, их обсуждение с 

педагогами, родителями, 
введение карты здоровья 

класса, позволяющей 

наглядно увидеть динамику 

заболеваемости, 
проанализировать причины 

и своевременно принять 
необходимые меры 

Стратегия развития 
воспитания в 
Российской Федерации 
на период до 2025 года 
(утв. распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Профилактика 
заболеваний 

2022 – 2026 года Сохранение и 

укрепление здоровья 

Учителя 
физической 

культуры, классные 

руководители, 

фельдшер 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

3. Привлечение 
медицинских работников к 

реализации всех 

компонентов работы по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

школьников, просвещению 

педагогов и родителей 

(законных представителей) 

Стратегия развития 
воспитания в Российской 
Федерации на период до 
2025 года (утв. 
распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и здоровому 
образу жизни 

2022 – 2026 года Сохранение и 

укрепление здоровья 

Классные 

руководители, 

фельдшер 

Психолого-педагогическое здоровьесберегающее сопровождение образовательного процесса 

1. Создание системы 

комплексной 

педагогической, 

психологической и 

социальной помощи детям 

со школьными проблемами 

Стратегия развития 
воспитания в Российской 
Федерации на период до 
2025 года (утв. 
распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Сохранение и 

укрепление здоровья 

2022 – 2026 года Создание условий для 

успешной 

социализации 

личности в обществе 

Социальный 
педагог, педагог- 

психолог 

2. Создание социально- 

психологических условий 

для развития деятельности 

учащихся и их успешного 

обучения 

Стратегия развития 
воспитания в Российской 
Федерации на период до 
2025 года (утв. 
распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Создание условий для 

успешной реализации 

личности учащегося 

2022 – 2026 года Создание условий для 

успешной 

социализации 

личности в обществе 

Социальный 
педагог, педагог- 

психолог 

3. Создание социально- 

психологических условий 

для оказания помощи 

детям с проблемами в 

психологическом развитии, 

обучении, поведении 

(«группа риска») 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Федерации на период до 

2025 года (утв. 

распоряжением 

Правительства РФ от 

29.05.2015 N 996-р) 

Коррекция 

психологического 

здоровья 

определенной 

категории учащихся 

2022 – 2026 года Улучшение здоровья 

учащихся 

Социальный 
педагог, педагог- 

психолог 



 

Мероприятия по 

направлению 

Документы, 

обеспечивающие эти 

мероприятия, 
наименование, аннотации 

Результаты и 

индикаторы 

Сроки 

реализации 

Дальнейшее 

использование 

результатов 

Ответственные 

1 2 3 4 5 6 

4. Создание условий для 

профилактики синдрома 

эмоционального выгорания 

педагогов 

Стратегия развития 
воспитания в Российской 
Федерации на период до 
2025 года (утв. 
распоряжением 
Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Укрепление здоровья 

педагогов 

2022 – 2026 года Повышение 

воспитательной 

работы 

Педагог-психолог 

Развитие системы дополнительного образования 

1. Организация работы 

кружков по интересам 

Положение о 
дополнительном 
образовании учащихся, 
Положение о внеурочной 
деятельности 

Укрепление 
физического и 
психологического 
здоровья учащихся на 
фоне положительных 
эмоций 

2022 – 202 года Создание условий для 

успешной 

социализации 

личности в обществе 

Педагоги 
дополнительного 

образования 

2. Организация работы 

кружков патриотической 

направленности 

Стратегия развития 

воспитания в Российской 

Федерации на период до 

2025 года (утв. 

распоряжением 

Правительства РФ от 
29.05.2015 N 996-р) 

Укрепление 
физического и 
психологического 
здоровья учащихся 

2022 – 2026 года Воспитание патриота 

и гражданина 

Педагоги 
дополнительного 

образования, 

преподаватель- 

организатор ОБЖ 

3. Организация работы 

спортивных секций 

Положение о 
дополнительном 
образовании учащихся 

 

Укрепление 
физического и 
психологического 
здоровья учащихся 

2022 – 2026 года Создание условий для 

успешной 

социализации 

личности в обществе 

Учителя 
физической 

культуры 

 


