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Пояснительная записка 

 

Учебный план в адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) МБОУ Укырская СОШ фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР МБОУ Укырская СОШ предусматривает недельный 

учебный план, в котором обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается «Родной  

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (бурятском) языке». 
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Учебный план  

МБОУ Укырская СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования  

на основе ФГОС ООО для детей с задержкой психического развития 

7 класс* 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5 

Родная литература на (русском 

языке) языке 
0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

 Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

ИТОГО 30 

Государственный (бурятский) язык  0,5 

Литературное чтение на родном (бурятском языке) языке 0,5 

ИТОГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА 31 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1054 



Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)" 
3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 

ВСЕГО 36 

 

* - объеденен в класс-комплект 7 класс (ООП ООО ) 
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